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Gesund durch die Schwangerschaft
Das Wohlbefinden und die Gesundheit von Mutter und Kind
stehen in der Schwangerschaft an erster Stelle.

Eine Grippeerkrankung (Influenza) kann die Gesundheit von
Mutter und Kind ernsthaft gefahrden. So steigt im Laufe der
Schwangerschaft das Risiko flir schwere Verlaufe der Grip-
pe mit Komplikationen wie zum Beispiel einer Lungenent-
zindung, die im Krankenhaus behandelt werden mussen.
Zudem erhoht eine Grippeinfektion wahrend der Schwanger-
schaft die Gefahr von Wachstumsverzdgerungen und von
Fehl- oder Frihgeburten.

Saisonale Grippe:

Vermeidbares Risiko fiir Mutter und Kind

Um das Risiko fir schwere Verlaufe der Grippe zu minimie-
ren, empfiehlt die Standige Impfkommission (STIKO), eine
unabhangige Expertengruppe, allen Schwangeren eine Imp-
fung gegen die saisonale Grippe. Diese Impfung bietet nach-
weislich einen wirksamen Schutz fiir Mutter und Kind.



Saisonale Grippe: Was ist das?

Eine echte Grippe (saisonale Influenza) ist eine hoch an-
steckende Infektionskrankheit. In unseren Breitengraden
kommt es vor allem im Winter, zumeist zwischen Januar
und Méarz, regelmallig zu sogenannten Grippewellen. In die-
ser Zeit ist die Wahrscheinlichkeit, sich anzustecken und zu
erkranken, besonders hoch.

Influenzaviren werden @ber Tropfchen, zum Beispiel beim
Sprechen oder Husten, sowie liber die Hande oder bei Kon-
takt mit verunreinigten Oberflachen Ubertragen. Die Viren be-
fallen und schadigen die Schleimh&ute der oberen Atemwege.
Dies verursacht nicht nur die typischen Krankheitszeichen (wie
trockenen Husten und Halsschmerzen), sondern macht den
Korper auch anfalliger gegentber bestimmten bakteriellen
Erregern, die dann eine gleichzeitige Infektion mit weiteren
Krankheitserregern verursachen konnen.

Eine echte Grippeerkrankung duRert sich durch:

» einen pl6tzlichen Krankheitsbeginn mit Fieber
(238,5°C)

» trockenen Reizhusten

» Kopf-, Hals-, Muskel- und Gliederschmerzen

» Abgeschlagenheit und manchmal Ubelkeit/Erbre-
chen

» Schweillausbriiche

Diese typischen Symptome treten bei rund einem

Drittel der Erkrankungsfalle auf.



Komplikationen einer Grippeerkrankung wie eine Lungen-
oder Herzmuskelentziindung sind maglich.

Erkaltungskrankheiten, auch ,Grippale Infekte" genannt, wer-
den hingegen von anderen Viren verursacht, verlaufen meist
milder und klingen nach wenigen Tagen ab.
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Wi Die Grippeimpfung schiitzt nur vor

Grippeviren und nicht generell vor ande-
ren Erkaltungskrankheiten oder einer Erkrankung an
CoviD-19.

Warum ist eine Grippe wahrend der
Schwangerschaft gefahrlich?

Wahrend der Schwangerschaft ist die Immunabwehr weni-
ger aktiv: Dies ist ein natirlicher Schutzmechanismus fiir
das ungeborene Kind — denn so wird verhindert, dass es
durch das Immunsystem der Schwangeren als Fremdkorper
angegriffen wird. Dadurch sind schwangere Frauen in der
Regel jedoch auch anfélliger fur Infektionen.

Zudem andern sich wahrend der Schwangerschaft Atmung
und Kreislauf, wodurch das Risiko fiir einen schweren Krank-
heitsverlauf zusatzlich erhoht wird.



Eingeschrankte Behandlungsmaoglichkeiten
wahrend der Schwangerschaft

Jede Medikamentengabe wahrend der Schwangerschaft
muss sorgfaltig abgewogen werden. Denn im Vordergrund
stehen die gesunde Entwicklung des Kindes sowie die
Sicherheit der Mutter. Dies gilt auch fir die Verabreichung
von antiviralen Medikamenten, die in der Schwangerschaft
nur nach einer strengen Priifung fiir den jeweiligen Einzelfall
erfolgt.

Antibiotika sind zur Behandlung einer Viruserkrankung,
wie im Falle der Grippe, unwirksam: Sie eignen sich nur zur
Behandlung einer Infektion mit Bakterien. Daher kommen
Antibiotika hochstens bei gleichzeitigem Vorliegen von
bakteriell verursachten Komplikationen zum Einsatz.

Deshalb gilt: Vorbeugen durch eine
Grippeimpfung ist besser als Behandeln.




Wie kann ich mich schiitzen?

Der beste Schutz gegen eine Grippeinfektion ist die recht-
zeitige Impfung vor Beginn der Grippesaison. Sie hilft dem
Korper, Abwehrstoffe gegen Grippeviren aufzubauen.

Die STIKO empfiehlt allen gesunden Schwan-

geren die Impfung gegen saisonale Grippe ab dem
2. Schwangerschaftsdrittel. Schwangere mit chronischen
Grunderkrankungen wie Asthma, Diabetes oder Bluthochdruck
sollten unabhéngig vom Schwangerschaftsstadium bezie-
hungsweise bereits ab dem 1. Schwangerschaftsdrittel geimpft
werden. Schwangeren wird ebenfalls die Corona-Schutzimpfung
(ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel) empfohlen.

Auch die einmalige Impfung gegen Keuchhusten (Pertus-
sis) wird bei jeder Schwangerschaft im letzten Schwanger-
schaftsdrittel (ab der 28. Schwangerschaftswoche) empfohlen.
Ein Impfstoff gegen Keuchhusten ist jedoch nicht einzeln erhalt-
lich. Daher erfolgt die Impfung mit einem Kombinationsimpf-
stoff gegen Tetanus, Diphtherie, Pertussis (Keuchhusten) und
manchmal zusétzlich gegen Polio (Kinderldhmung).

Jahrliche Anpassung des Impfstoffs

Da sich das Grippevirus leicht verdndern kann, missen
die Impfstoffe jedes Jahr angepasst werden, damit ein
bestmaglicher Schutz erzielt werden kann. Die sogenann-
ten quadrivalenten Impfstoffe schiitzen gegen die vier



Grippevirusvarianten, die voraussichtlich in der nachsten
Grippesaison am haufigsten auftreten werden. Die Standi-
ge Impfkommission (STIKO) empfiehlt die Nutzung quadri-
valenter Impfstoffe.

Wie bei jeder medizinischen Behandlung reagiert nicht je-
de Person gleich auf die jeweilige Wirksubstanz. In einzel-
nen Fallen, in denen Schwangere trotz Impfung an Grippe
erkrankten, verlief die Erkrankung jedoch milder.

Gute Vertraglichkeit fiir Mutter und Kind

Bei der Grippeimpfung flr Erwachsene werden keine
lebenden, vermehrungsfahigen Erreger verabreicht, sondern
nur bestimmte Teile, die fiir eine Immunantwort notwendig
sind. Deshalb ist es ausgeschlossen, dass Mutter und Kind
sich Uber die Impfung mit dem Grippeerreger anstecken. So
genannte inaktivierte Impfstoffe — wie auch bei Tetanus und
Keuchhusten verwendet — sind sicher und wirksam fur Mutter
und Kind. Impfungen mit Lebendimpfstoffen, wie gegen Ma-
sern, Mumps, Roteln, sollten hingegen nicht wahrend, son-
dern bereits vor einer maglichen Schwangerschaft erfolgen.
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Die Grippeimpfung fiir Schwangere kann im

Rahmen der Ublichen Schwangerschaftsvor-

sorge in einer frauenarztlichen Praxis durchgefiihrt

werden. Aber auch allgemeinmedizinische oder internisti-

sche Praxen, einige Gesundheitsamter, Apotheken oder Arbeit-

gebende bieten die Impfung an. Die Kosten fiir den empfohlenen

Impfschutz tibernehmen die Krankenkassen. Die Grippeimpfung

kann gleichzeitig mit der Corona-Schutzimpfung verabreicht

werden. In diesem Fall kdnnen Impfreaktionen etwas haufiger
auftreten als bei der zeitlich getrennten Gabe.

Sicherheit der Impfstoffe bestatigt

Die Sicherheit der Impfstoffe wurde sowohl fir Schwangere
als auch fiir Ungeborene in verschiedenen Studien besta-
tigt. Es konnte keine erhchte Zahl von schweren Reaktionen
aufgrund einer Impfung festgestellt werden. Weder war die
Anzahl der Friihgeburten oder Kaiserschnitte erhoht, noch
gab es Unterschiede im Gesundheitszustand der Sauglinge
nach der Geburt.



Wann sollte nicht geimpft werden?

Bei einer fieberhaften Erkrankung (= 38,5 °C) oder schwere-
ren akuten Infektion, sollte nicht geimpft werden. Die Imp-
fung sollte aber so bald wie moglich nachgeholt werden.

Bei einer arztlich diagnostizierten schweren Allergie gegen
Huihnereiweil, die sehr selten vorkommt, sollte in einer Um-
gebung geimpft werden, in der eine klinische Uberwachung
und Behandlung nach der Impfung maglich sind. Bitte spre-
chen Sie mit lhrer Arztin beziehungsweise lhrem Arzt.

Risikoabwagung: Mogliche Nebenwirkungen
Maogliche Nebenwirkungen der Grippeimpfung sind Rétun-
gen und Schmerzen an der Einstichstelle. Seltener sind das
Auftreten von Fieber, Ubelkeit oder Muskelschmerzen. Die-
se Anzeichen sind in der Regel harmlos und deuten auf die
Aktivierung der Immunabwehr hin. Schwerwiegende Neben-
wirkungen wie Ausschlage oder eine allergische Sofort-
reaktion treten nur in sehr seltenen Fallen auf.

Sicher ist jedoch: Die Impfrisiken
sind deutlich geringer als das Risiko,
an Grippe schwer zu erkranken!




Doppelter Nutzen

Eine Impfung der werdenden Mutter schiitzt auch das Kind
nach der Geburt. Denn durch die Plazenta (Mutterkuchen)
werden die Abwehrstoffe auf das Kind Ubertragen — man
nennt dies ,Leihimmunitat". Dies ist ein wichtiger Schutz,
da sowohl Grippeerkrankungen als auch Keuchhusten bei
Kindern im ersten Lebensjahr haufiger mit Komplikationen
verbunden sein kdnnen. Sauglinge kdnnen jedoch erst ab
dem sechsten Monat selbst gegen Grippe geimpft werden.
Die Grundimmunisierung gegen Keuchhusten wird ab einem
Alter von zwei Monaten begonnen, ein belastbarer Impf-
schutz kann jedoch friihestens im 5. Lebensmonat erreicht
werden.




Jeder, der intensiven Kontakt zu einem
Neugeborenen hat, sollte Uber eine

Grippeimpfung nachdenken — so schiitzt er nicht nur
sich selbst, sondern auch den Saugling. Zudem empfiehlt die
STIKO fiir Haushaltskontakte und Betreuende von Neugebore-
nen einen aktuellen Impfschutz gegen Keuchhusten.

Zusatzlicher Schutz: Hygiene beachten
Ergdnzend zur Grippeimpfung kann das Ansteckungsrisiko
durch einfache Hygieneverhaltensweisen verringert werden:

» regelmaBig die Hande mit Seife waschen

» im Krankheitsfall Abstand zu anderen Personen halten

» Papiertaschentlicher mdglichst nicht mehrfach
benutzen, sondern schnell entsorgen

» husten oder niesen besser in die Armbeuge und nicht in
die Hand — so wird die Weitergabe von Viren/Bakterien
verringert.




Weitere Informationen

zum Impfen finden Sie unter:

» www.impfen-info.de/grippe

»  www.infektionsschutz.de

»  www.rki.de/influenza-impfung

zum gesunden Aufwachsen finden Sie unter:
»  www.kindergesundheit-info.de
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